
Description du parcours 
Ultra-Trail Harricana 

20 km 



Description du parcours 20 km 
Ultra-Trail Harricana

De votre départ jusqu’à environ 3,5 km, vous ferez l’ascension du Mont-Grand-
Fonds par une piste de raquettes sur tapis de mousse. Vous passerez devant un 
belvédère qui vous offrira une vue magnifique sur le Lac Gravel. Prenez quelques 
instants pour admirer le paysage! 

Vous poursuivrez ensuite sur un sentier sinueux d’environ 500 mètres jusqu’au 
sommet du Mont Grand-Fonds.  De cet endroit, vous entamerez une course de  
4 km dans des sentiers techniques et étroits par endroit. Vous atteindrez 
alors une traverse de chemin forestier où vous pourrez profiter d’un premier  
ravitaillement de type liquide seulement.  

Après avoir fait le plein, vous repartirez sur un sentier de raquettes bien équilibré 
d’une distance de 2 km jusqu’au début d’un sentier de type « single track » pour 
une distance d’environ 2 km. À la sortie de ce sentier, une piste de ski de fond vous 
guidera jusqu’au deuxième ravitaillement, cette fois de type complet avec de la 
nourriture, pour refaire le plein d’énergie avant le dernier tiers de votre course.  

Une monté de 1 km vous attend. Elle testera vos jambes et sera suivie d’un sentier 
assez roulant qui vous guidera vers la ligne d’arrivée avec quelques montées et 
descentes dans un secteur assez humide du parcours.  

Soudain, les échos de musique et des commentateurs se feront entendre : votre 
aventure tirera à sa fin. Une dernière montée et vous serez rendus à votre arche 
d’arrivée. Félicitations!


